
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Animations Préhistoire et Nature                                      
pour les Centres de Loisirs 
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Animations Préhistoire 

 
 

 
 
 
 
 

 

LES ACTIVITÉS POUR LES 3 - 6 ANS 

A SAINT- JUST : 

Cons tr uc t ion  d ’ un mur en torch is  comme au Néo l i th iqu e  

Les enfants  apprennent à réal iser  le mélange de terre,  végétaux et eau,  appelé 

« torchis  », et l ’ app l iquent  ensuite  sur un support en c layonnage de bois monté  au 

préalable.  Prévoir une tenue adaptée. 

Durée : 1 h 
 

A SAINT- JUST OU EN CENTRE DE LOISIRS : 

La parure  préh is tor ique  

Les enfants  fabriquent  une parure : pol issage d’ une p ierre et perçage de coqui l lages ,  puis 

en f i lage  des perles  en pierre ,  coqui l lage  et arg i le  sur la fi ce l le !  Chaque participant  repart 

avec sa parure. 

Durée : 1 h 
 

Peindre  comme au Pa léo l i th ique 

Après avoir chois i  le moti f  ( main, an imal) ,  les enfants  se mettent  dans la peau des 

pein t res  préh is tor iques  et ut i l isent  l’ocre et le charbon pour dess iner .  Chaque  part ic ipant  

repart  avec son œuvre (prévoi r  des caisses  de t ransport ) .  Prévoir  une tenue adaptée. 

Durée : 1 h 
 
 

Le conte 

Les enfants  écouteront  l ’ his toire  de Dolmie,  petite  f i l le du Néoli thique ,  et de Tumuli,  

s tatuet te  magique.  Ils iront ensemble  à la recherche du col l ier  magique perdu par Tumuli .  Durée 

: 45 minutes 

 

Toucher  la Préh is toi re  

Les enfants  pourront  plonger la main dans des boîtes  mystères  pour découvr ir  des 

reproductions d’objets de la Préhistoire.  

Durée : 45 minutes 
 
 

LES ACTIVITÉS POUR LES 7 - 12 ANS 

A SAINT- JUST : 

Cons tr uc t ion  d ' un mur en torch is  comme au Néo l i th iqu e  

Les enfants apprennent à réal iser  le mélange de terre,  végétaux et eau appelé  « torchis  »,    et l ’ 

appl iquent  ensuite  sur un support en clayonnage de bois monté au préalable.  

Durée : 1 h 
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Les fou i l l es  a rch éo lo gi qu e s  ( 16 en fants  maximum par sess ion) 

Imaginez,  le temps d’ un après -midi ,  que vous êtes un archéologue… Foui l lez ,  dess inez,  

in terp ré tez… Les ves t iges  préh is to r iques  n’auront  plus de secrets  pour vous ! 

Durée : 1 h 30 
 

 

Chasseurs  de la Préh is toi re  

Les part ic ipants  vont se fami l iar iser  avec les gestes du maintien du propulseur  et du 

lancer  de sagaies  afin d’ apprendre  à chasser  comme nos ancêtres .  Poss ib i l i té  d’organiser  

un mini-  championnat  avec remise de d ip lômes .  

Durée : 1 h 
 

V is i te  gu idée des a l igne m en ts  du Moul in  et dép la c em en t  d ' un bloc méga l i th iqu e  

Visi te  ludique  d’un site a rch éo logiqu e  pendant  laquel le  les en fants  pourront  comprendre 

comment  nos ancêtres  ont construi ts  des al ignements  de menhirs .  Ensui te ,  à l ’ aide de 

cordages ,  les enfants  jo ignent  leurs ef for ts  pour la t ract ion  d’un bloc sur quelques  mètres  

avec des rondins et un berceau ,  grâce à une technique uti lisée au Néolithique.  

Durée : 1 h 30 
 
 

A SAINT- JUST OU AU CENTRE DE LOISIRS : 

Enquête  aux or ig ines  de l ' Homme 

A l ’ aide de moulages  de crânes ,  partez  à la découverte  de la lignée évolu t ive des humains. 

Chaque groupe étudie un moulage de crâne pour en comprendre ses caractér is t iques  et 

essayer de le replacer dans la chronologie  de la préhis to ire .  Le fossile  identifié  est 

ensuite associé aux reconstitutions d' outils.  

Durée : 1 h 30 
 
 

Le feu comme à la Préh is to i re  

Les enfants  pourront  voir et apprendre  comment nos ancêtres  al lumaient  le feu sans 

briquet ni al lumettes.  Et à leur tour d’ essayer d’ allumer du feu. 

Durée : 1 h 
 

 

La parure  préh is tor ique  

Les enfants fabr iquent  une parure  : pol i ssage d’une pierre  et perçage de coqui l lag es ,  

puis enfi lage des perles en pierre,  coquil lage et argile sur l a  f icelle  ! 

Chaque part ic ipant  repart avec sa 

parure.  Durée : 1 h 
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La gravure 
 

 

 

Les part ic ipants  é tudient les re levés  de gravures  trouvées  par des archéologues  au 

Paléol ithique et au Néolithique,  puis réal isent leur propre gravure avec un outi l  en silex. 

Chacun  repart  avec sa gravure  sur pierre  ( p révoir  des caisses  de transport).  

Durée : 1 h 

 
 

La poterie  néol i th ique  

Chaque enfant fabr ique sa poterie en argi le avec les mêmes techniques uti l isées par nos ancêtres  au 

Néo l i th ique .  Chaque part ic ip ant  repart  avec sa poterie  ( p révoir  des caisses  de transport).  

Prévoir  une tenue adaptée. 

Durée : 1 h 
 
 

La musique 

Les enfants  pourront  manipu ler  des reprodu ct i ons  d’ ins t ruments  de musique  u t i l isés  durant  

la Préh is toi re  puis  fabriquer  un sifflet en argi le .  Chaque participant repart  avec son sifflet 

( prévoir des caisses de transport).  

Durée : 1 h 
 

Peindre  comme au Pa léo l i th ique 

Après avoir choisi  le moti f  ( main, an imal) ,  les enfants  se mettent  dans la peau des peint res  

préh is tor iques  en ut i l isant  de l' ocre et du charbon.  Chaque part ic ipant  repart  avec son œuvre ( 

prévoir  des caisses  de transport  et une tenue adaptée).  

Durée : 1 h 
 
 

Fabr iquer  une statuette en a rg i le 

En se basant sur des modèles datés du Néol ithiques,  les enfants fabriquent une 

statuette  féminine en argile.  Chaque part icipant  repart avec sa statuette  (prévoir 

des caisses de transport).  

Durée : 1 h 
 

Les bâti sseurs  de mégal i thes  

Comment  ces énormes  pierres  ont- el les été mises debout ? Les part i c ipants  sont invi tés à se 

ques t ionner  sur les techniques de t ransport  et d’ é lévat ion  de blocs mégal i th iques  mise en œuvre 

avec les moyens du Néolithique,  puis ils  les essayent  sur une maquette  de chantier  mégalithique.  

Durée : 45 minutes 
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Les  t a r i f s  : 
 
 

 
La demi- journée avec un médiateur  à Sain t -  Just : 210 € 

 La journée  avec un médiateur  à Saint -  Just  : 315 € 

La demi- journée  avec un médiateur  à l ’ ex tér ieur  (dans le centre  de lo i s i rs )  : 265 € + frais  de 

déplacement (0, 80 €/ km) 

La journée  avec un médiateur  à l ’ ex tér ieur  (dans le centre  de lo is i rs )  : 5 2 5  € + frais  de 

déplacement (0, 80 €/ km) 

 

+ adhésion  à l ’ associat i on  ( 12 €), si vous souhai tez  nous souteni r 
 

Pour information,  un médiateur  peut prendre  en charge un groupe de 30 enfants.  Dans le cas où ce    seuil 

est dépassé,  les tarifs  doublent car deux médiateurs  seront nécessaires .  

Les tar ifs  sont doublés  les dimanches  et jours  fér iés.  
 
 
 

 

Co nta c t s  : 

 Aurore Leroux : aurore.leroux.cpie35@orange.fr 

 Quentin Raynaud : animations.cpie35@orange.fr 
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A la recherche  des habi tants  des forê ts  par l es 5 sens 

Dans la forêt ,  on peut trouver  plein d'espèces  végéta les  et animales  d i f fé ren tes .  Au 

t ravers  d’én igmes  et d’ind ices ,  les enfants  cheminent  dans le bois afin de devenir un 

« natural is te  en herbe ». Retrouver le propriéta ire  de certa ins  f rui ts ,  de cette p lume, 

le nom d’ une plante etc. ,  les enfants  sont  invités à observer la forêt sous un autre 

jour,  à toucher,  à sentir,  à écouter et voir même parfois  à goûter ce qui les entoure. 

 
 
 

A la découver te  des p ’ t i tes bêtes 

Dans les jard ins ,  les landes  ou les bois ,  de minuscu les  êtres v ivants  s’ act ivent  sous la 

chaleur du solei l .  Les enfants  munis de filets et de boî tes - loupe,  partent  à la découverte 

du monde des minuscules .  Capture avec dél icatesse,  observation avec cur ios i té  et 

détermination avec émervei l lement ,  le but est de mieux connaître ces petites bêtes 

qui se trouvent partout,  qui sont un mai l lon  essent ie l  à notre écosys tème et qui font 

preuve d’ une grande  ingéniosité.  

 
 
 

Exp l o ra t io n  du monde des abe i l l es ,  sent i ne l l es  de l ’ en v i ron ne men t  

Les abeil les,  dont les populations sont en déclin constant,  ont pourtant un rôle 

majeur dans la préservation de notre environnement.  Observer  l ’ anatomie 

d’une abei l le ,  comprendre  les d i f férents  mét iers  de l ’ abei l le ,  se mett re  dans la peau d’un 

ap icu l t eu r ,  déguster  d i f férents  types  de miels ,  nous proposons aux enfants de découvrir 

les habitants  de la ruche et leur fonction poll inisatrice.  

 
 
 

Obs er va t io n  d ’ o iseaux 

Avant de pouvoir les apercevoir,  écoutons les dif férents chants autour de nous. Puis 

pour se fami l i ar i s er  avec les cr i tères  d’ observat i ons  qui amènent  à une détermin at ion ,  

les enfants  cherchent le nom de l ’ o iseau qu’ i l s ont en photo.  S’ en suit  une observat i on ,  

à la jumel le  ou à la longue vue,  des espèces  présentes sur s i te. 
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Zone humide,  qui s ’ y cache ? 

Lorsque l ’ on parle mare ou riv ière ,  les enfants  pensent  souvent  à poissons .  Alors qu’ 

i l y a te l lement d’ animaux invis ib les  à l ’ œil qui s ’ y t rouvent  ! Au cours  d’ une pêche 

aquatique,  les enfants  sont amenés  à u ti l iser  une épuiset te ,  une bassine et clé de 

détermin at ion  afin d’ appréh ender  ces peti ts  êtres vivants  souvent  méconnus.  Nous 

parlerons également végétaux,  car sans plantes ces animaux ne pourraient pas y 

vivre. 

 
 
 

Découver te  de la flore de chez nous 

A travers cet atel ier,  nous proposons aux enfants de découvrir  la divers ité  végéta le 

que compose un mi lieu .  Le temps d’ une balade dans les landes  ou dans les bois,  un 

herbier  prend forme au gré des récoltes  ou des croquis  ( quand l ’ espèce végéta le 

est protégée) .  L’ ob ject i f  étant de prendre le temps d’ observer mais aussi de sentir 

les différentes espèces.  

 
 

Cons tr uc t ion  d ’ un mini hôtel  à insecte 

Tous les insectes  sont uti les  dans la nature,  et dans le jard in,  ils peuvent  être de très 

bons al l iés et défenseurs  de nos fruits,  et légumes.  Mais comment faire pour les 

attirer ? Avec cette activité,  les enfants sont invités à const ru i re  un env i ronnement  

propice  à l ’ ins ta l la t ion  de ces peti tes  bêtes,  gardiennes du jardin ! 

 
 

Fabri ca t ion  de papier  recyclé 

Dans un premier temps, nous réal isons,  avec les enfants,  la pâte à papier, à part ir  de 

chutes de découpage ou de brouil lons.  Chaque enfant va par la suite fabr iquer  sa 

propre  feui l le  de papier dans laquel le  il pourra  in tégrer  des é léments  naturels ,  

p réa lab lement  séchés  ( feu i l les ,  fleurs ,  brin d’ herbe,  . . . ) . Ces é léments  pourront  être 

récol tés  quelques  jours avant l ’ an imation ,  où nous pouvons vous les fournir.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’ objectif de tout atelier est de renouer avec la nature, de découvrir la biodiversité des différents milieux, de mieux la connaître, 
comprendre le principe d’ un écosystème afin que chaque enfant repartent avec les clés pour préserver cet environnement. 
 
Ces animations peuvent se dérouler sur différents s i tes : jardin du CPIE ( St Just), landes de 
Cojoux ( St Just), bois de Grémel ( St Just), forêt de Corbinières ( Guipry), s i te de l ’ Ile aux Pies ( Bains sur Oust), mares de 
Gannedel ( la Chapelle de Brain), parc de la Tour Duguesclin ( Grand- Fougeray) ou tout autre s i te naturel près de chez vous. 
 
Les tarifs : 
 

 210 € la demi- journée pour un animateur 

 315 € la journée pour un animateur 
 
 
+ frais de déplacement (0,80 €/ km) 
+ adhésion à l ’association ( 12 €), si vous souhaitez nous soutenir 
 
Les tarifs sont doublés les dimanches et jours fériés. 
 
Pour information, la durée de l ’ animation varie de 2 h à 2 h 30 suivant les demandes et sont également adaptés à l ’ 
âge des enfants. L' animatrice peut prendre en charge 30 enfants maximum avec leurs accompagnateurs. 
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